Clinica

SAUDE INTEGRADA

Guia de Preparacéo para
Procedimentos Médicos

1. Orientagdes Gerais
e Sempre leve um documento de identificagdo com foto e sua carteirinha do plano de saude
(se houver).
e Chegue com pelo menos 15 minutos de antecedéncia para evitar atrasos.
* Se estiver fazendo uso de medicamentos, informe ao médico previamente.
e Use roupas confortdveis e faceis de remover, caso necessite trocé-las para o
procedimento.
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& 2. Preparacdo para Exames Laboratoriais
O e Para exames de sangue, pode ser necessdrio jejum de 8 a 12 horas, conforme orientagdo
> AT
médica.
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> * Evite alimentos gordurosos no dia anterior para ndo interferir nos resultados.
S‘ e Para exames de urina, colete a primeira urina da manhd ou conforme instrug&o especifica
m do exame.
— e Para exames de fezes, utilize o recipiente adequado fornecido pela clinica.
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o . Preparagdio para Exames de Imagem
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& e Para ultrassonografia abdominal, mantenha jejum de é a 8 horas e beba bastante dgua
>
O para encher a bexiga.
>

e Para ressondncia magnética, evite o uso de maquiagem, cremes ou metais (joias, cintos,
etc.).
e Para mamografia, ndo use desodorante, cremes ou talco na regido das axilas e seios.

4. Preparagdo para Consultas Especializadas
 Para consultas ginecolégicas, evite relagdes sexuais 48 horas antes do exame preventivo.
e Para consultas oftalmoldgicas, leve seus éculos de grau e, se for realizar exame de
dilatag&o, ndo dirija apds a consulta.
e Para avaliagdo cardioldgica, evite cafeina e bebidas estimulantes no dia do exame.

AS APLICACOES SAO SOMENTE COM HORA MARCADA.
CERTIFIQUE-SE DE AGENDAR UM HORARIO COM ANTECEDENCIA.

PARA MAIS INFORMAGCOES, VA A
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