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O Chamado da Coragem

Existe um momento na vida de muitas mulheres em que a coragem nao & mais uma
opgao — ela se torna uma necessidade urgente. Um momento em que permanecer
onde vocé esta significa trair quem vocé realmente é. Um momento em que cada

respiracao se torna um ato de resisténcia.

Hoje falaremos sobre algo profundamente pessoal e politicamente poderoso: como o
dinheiro, frequentemente tratado como um assunto frio e técnico, pode ser na
verdade sua maior ferramenta de libertacio e dignidade. Porque quando a vida te
coloca diante de escolhas impossiveis, a estratégia financeira ndo é sobre nimeros —

¢ sobre possibilidades.

Esta palestra nasce da realidade que muitas de vocés conhecem intimamente. Das
madrugadas em que vocé calculou quantos meses conseguiria sobreviver sozinha.
Das conversas com amigas sobre e se eu saisse?". Das vezes em que o medo do
desconhecido foi maior que o desconforto do conhecido. E das corajosas que, mesmo

com medo, deram o primeiro passo.

Prepare-se para uma jornada que conecta inteligéncia emocional com planejamento

pratico. Porque vocé merece nao apenas sobreviver — vocé merece construir.



Blindagem Financeira: Seu
Escudo Invisivel
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Blindagem financeira nio é parandia — ¢é lucidez. E entender que a vida pode mudar

em um segundo, e vocé precisa estar preparada para proteger a si mesma. Mulheres

que construfram essa blindagem nos contam que foi o Unico mativo pelo qual

conseguiram sair quando precisaram.

Comece pequeno: separe 10% do que entra, mesmo que parega insignificante. A

blindagem nao é construida em um dia, mas cada dia de construgao te aproxima da

liberdade. Pense nisso como seu fundo de coragem — porque quando chegar o

momento de escolher entre ficar e partir, vocé tera uma terceira opgao: partir com

dignidade.

A questao nao € ‘e se eu precisar?" A questao é "quando eu precisar, estarei pronta?”. A

resposta esta nas pequenas escolhas que vocé faz hoje.



Planejamento: A Arquitetura da

Dignidade

Planejamento financeiro nao € sobre controle
obsessivo ou privagao. E sobre dignidade —
sobre ter o poder de escolher onde vocé coloca
seus pés, seus recursos, sua energia. E a
diferenca entre ser levada pelas circunstancias e

desenhar seu préprio caminho.

Muitas mulheres crescem sem aprender a
planejar porque foram ensinadas a depender de
outros para essas decisdes. O resultado? Uma
sensagao constante de fragilidade, de que tudo
pode desmoronar a qualquer momento.
Planejamento te devolve o poder que sempre foi

seu.

Comece pelo basico: mapeie suas receitas e
despesas por um més. N3o precisa de app
sofisticado, papel e caneta funcionam.
Identifique onde seu dinheiro esta indo e se isso
esta alinhado com seus valores. Muitas mulheres
descobrem que estdo financando uma vida que

n3o querem viver.

Seus Primeiros Passos

e |iste suas despesas fixas e
variaveis

* |dentifique gastos
emocionais desnecessarios

* Defina 3 metas financeiras

claras

e Estabeleca um calendario

de revisao mensal

O verdadeiro planejamento comega quando vocé para de ver dinheiro como inimigo

e passa a vé-lo como ferramenta. Ferramenta de protecao, ferramenta de liberdade,

ferramenta de reconstrucao. Cada centavo que vocé planeja é um tijolo na

construcao de uma vida onde vocé é protagonista, ndo coadjuvante.



Inteligéncia Emocional Aplicada
ao Dinheiro

Entender

Analisar as causas raiz

Reconhecer de comportamentos

B ) impulsivos ou
Identificar padroes
autossabotadores
emocionais que
afetam suas decisdes Transformar

financeiras @
Criar novos habitos

alinhados com sua

realidade e valores

Dinheiro e emogao sdo inseparaveis. Acreditamos que podemos ser racionais 100%
do tempo, mas a verdade € que nossas decisdes financeiras carregam traumas,
medos, crencgas limitantes e expectativas nao expressas. Inteligéncia emocional
financeira é sobre reconhecer isso sem julgamento e usar esse conhecimento a seu

favor.

Muitas mulheres gastam emocionalmente como forma de compensar caréncias.
QOutras acumulam dinheiro por medo do futuro. Algumas sabotam sua propria
prosperidade por crencas internas de que nao merecem. Todas essas manifestacoes
sao validas e curaveis. O primeiro passo é parar de lutar contra si mesma e comegar a

compreender seus préprios padrées.

Pratique: antes de uma compra significativa, faca uma pausa de 24 horas. Pergunte-
se: isso é necessario ou emocional? O que estou sentindo agora que esta me levando
a isso? Nao se trata de ser perfeita, mas de se tornar consciente. Cada pequena

consciéncia constroi grande poder.

Sua relagdo com dinheiro reflete sua relagdo com vocé mesma. Quando vocé
desenvolve inteligéncia emocional nessa area, vocé nao esta apenas melhorando

suas finangas — vocé esta se reconstruindo.



Do Sobrevivéncia a Construcdo

Modo Sobrevivéncia

1 Reagao constante a crises, foco no imediato, gastos no limite do

orgamento, sensagao de que nunca ha suficiente

Modo Construcao

2 Visao de longo prazo, planejamento estratégico, investimento em

crescimento, sensagao de controle e possibilidade
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Vocé ja percebeu como parece impossivel sair de um lugar quando vocé esta sempre
ocupada apagando incéndios? Modo sobrevivéncia é exatamente isso: viver no limite,
reagindo a cada emergéncia, sem tempo para respirar, muito menos para planejar.E a

sensacao de que vocé esta correndo muito mas nao esta chegando a lugar nenhum.

Modo construcao, ao contrario, ndo significa que nao havera dificuldades. Significa
que vocé tem uma estrutura que te permite atravessa-las sem desmoronar. Significa
que vocé consegue enxergar além do hoje e trabalhar para o0 amanha. Significa que

vocé constréi, em vez de apenas consertar.

A transicao nao acontece da noite para o dia. Comega com uma decisdo: "Hoje vou
separar R$ 50 para minha reserva". Depois: "Vou fazer um curso para aumentar minha
renda”. Depois: "Vou buscar um segundo emprego por 6 meses para acelerar”.

Pequenas decisdes constréem grandes transformagoes.

O segredo esta em parar de ver dinheiro como inimigo e comecar a vé-lo como
aliado. Cada reais que vocé poupa ndo é privagdo — é poder. Cada real que vocé
investe nao € risco — é esperanca. Construgdo comeca quando vocé escolhe ser

arquiteta da sua propria vida, ndo apenas moradora de circunstancias.



O Ciclo Invisivel da Dependéncia

Dependéncia Isolamento Social

Econdmica
Corte de lagcos com
Sem renda propria ou @ -
familia e amigos
controle sobre recursos
Duvida sobre Perda de
Valores @ Autonomia
Perda gradual de Incapacidade de tomar

identidade e proposito decisdes sozinha

Existe um ciclo invisivel que mantém muitas mulheres presas em situacoes que
sabem ser prejudiciais. Nao é falta de coragem — é falta de recursos. Nao é amor

cego — é sobrevivéncia. E entender esse ciclo é o primeiro passo para quebra-lo.

A dependéncia financeira ndao comega de forma obvia. Comega com "eu cuido disso
pra vocé" e termina com vocé nao sabendo onde estao seus proprios documentos.
Comeca com "deixa que eu fago’ e termina com vocé sem saber calcular suas préprias

despesas. Comega com conforto e termina com prisdo.

O isolamento é estratégico: quando vocé esta longe de sua rede de apoio, fica mais
facil controlar vocé. Quando vocé ndo tem amigos que veem sua realidade, fica mais
facil acreditar que esta tudo bem. Quando vocé nao tem familia que te lembra quem

vocé era, fica mais facil esquecer.

Quebrar o ciclo exige dois ingredientes: consciéncia de que ele existe e estratégia
para sair. Consciéncia vem da educagao financeira. Estratégia vem da construcdo de

blindagem. Ambos sao possiveis, mesmo quando vocé ainda esta dentro da situagao.

Muitas mulheres que conseguiram sair nos contam que comegaram a se preparar
meses antes, enquanto ainda estavam na situacao. Separavam dinheiro devagar.

Guardavam documentos. Mantinham contato com amigas. Construiam sua rede de
apoio. A liberdade é construida nos pequenos passos que vocé da enquanto ainda

esta presa.



Educacao Financeira Como
Ferramenta de Protecao
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Conhecimento é Capacitacao Rede de Apoio
Poder Continua

Pessoas que ja passaram

Entender direitos Cursos gratuitos, .
por isso e podem te
trabalhistas, como podcasts, livros que te .
orientar, te dar
funcionam contas ensinam a gerenciar o ;
referéncias e te encorajar
bancarias, o que é recursos e tomar
reserva de emergéncia decisoes

Educacdo financeira ndo é luxo — é necessidade de sobrevivéncia. E o que separa
mulheres que conseguem reconstruir suas vidas apos uma crise daquelas que ficam
presas em ciclos de dependéncia. E a boa noticia? Ela esta disponivel gratuitamente

para qualquer pessoa com internet.

YouTube, podcasts, cursos gratuitos, grupos de apoio — tudo isso existe e esta

acessivel. A questao nao é falta de recursos educacionais. A questao é entender que
aprender sobre dinheiro ndo é assunto chato, é ato de autodefesa. E como aprender
artes marciais: vocé espera que nunca precise usar, mas quando precisar, vai salvar

sua vida.

Muitas mulheres relatam que o primeiro curso que fizeram mudou tudo. Nao porque
ensinou algo complexo, mas porque acendeu a centelha de que "eu também posso”.
Que nao é coisa de especialista, é coisa de pessoa que se importa consigo mesma.

Que vocé nao precisa ser perfeita, precisa apenas comecar.

Escolha um tema por vez: més 1, aprenda sobre reserva de emergéncia. Més 2,
aprenda sobre orgamento. Més 3, aprenda sobre investimentos basicos. Pequenos
aprendizados constréem grande sabedoria. E essa sabedoria é sua protegao mais

forte.



Reserva de Emergéncia: Seu
Bilhete de Liberdade
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Reserva de emergéncia ndo é "se eu tiver sorte”. E "quando eu precisar, estarei pronta".
E esse "quando” pode ser demissdo, doenca, separacao, violéncia doméstica, ou

qualquer situacdo que te obrigue a tomar uma decisdo urgente sobre sua vida.

Muitas mulheres que conseguiram sair de situagoes abusivas nos contam que a
reserva de emergéncia foi o Unico motivo pelo qual conseguiram dar o primeiro
passo. Porque quando vocé sabe que consegue sobreviver por 6 meses sozinha, as

perguntas mudam: ndo é mais e se eu ndo conseguir?’, mas "‘quando eu vou?"

Comece hoje. Mesmo que seja R$ 10 por semana. Mesmo que parega ridiculo. O que
importa nao € quanto, mas a decisao de construir. Porque cada reais que vocé separa
ndo é apenas dinheiro — é coragem. E autonomia. E dignidade. E o bilhete que te

permite sair da prisdo quando chegar 0 momento.

A questio nao é se vocé vai precisar. A questdo é: quando vocé precisar, vocé tera? A
resposta esta nas escolhas que vocé faz agora. E o melhor momento para comecar foi

ontem. O segundo melhor momento € agora.
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Sua Estratégia de Reconstrucao

1. Mapeamento Completo

Documente tudo: dividas, receitas, despesas, ativos, passivos. Clareza é poder.

@ 2. Blindagem Imediata
l Separe 6-12 meses de despesas essenciais. Esse é seu fundo de coragem.
3. Aumento de Renda
Busque segunda fonte de renda, curso de qualificacdo, networking.

Investimento em vocé mesma.

4. Rede de Apoio
Conecte-se com outras mulheres, busque mentoria, participe de grupos

de apoio. Vocé nao precisa fazer sozinha.

5. Celebracdo de Vitdrias
Reconheca cada pequeno passo. Reconstrucao é maratona, nao sprint.

Autocompaixao é essencial.

Reconstrucio financeira pds-crise ndo é sobre voltar ao que era. E sobre construir algo novo,
mais forte, mais consciente. E sobre aplicar tudo que vocé aprendeu na jornada até aqui e

criar uma vida onde vocé é protagonista, ndo vitima das circunsténcias.

Esse plano néo é tedrico — é baseado em histoérias reais de mulheres que passaram por
situacdes extremas e reconstruiram suas vidas. Algumas comecaram com R$ 50. Qutras
comecaram sem saber onde iam dormir na semana seguinte. Todas tinham uma coisa em

comum: a decisao de nao desistir de si mesmas.

Vocé merece ndo apenas sobreviver — vocé merece construir. Merece acordar sabendo que
tem poder sobre suas escolhas. Merece dormir em paz sabendo que esta protegida. Merece

viver em liberdade sabendo que pode sempre reconstruir, se necessario.

Sua jornada de empoderamento financeiro comeca agora. Nao quando tudo estiver perfeito.
Nao quando voce tiver certeza. Agora, com o que vocé tem, onde vocé esta. Porque vocé é

mais forte do que imagina, e sua liberdade vale cada pequeno passo que vocé da hoje. 11
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